Lobesitd rappresenta uno dei piv diffusi pro-
blemi di salute nel mondo. Siomo, infatti, di
fronte a una vera e propria “epidemia globa-
le” che si sta diffondendo in molti Paesi e che
PUO causare, in assenza di un‘azione immedia-
ta, problemi sanitari molto gravi nei prossimi
anni. L'obesitd ¢ una condizione caratterizzata
da un eccessivo accumulo di grasso corporeo,
in genere a causa di un'alimentazione scorret-
ta fin dall'infanzia e di una vita sedentaria. Piv
raromente alterazioni ormonali POSsoNo causa-
re severo aumento di peso od franca obesita.
Obesitd e sovrappeso sono condizioni associate
a morte prematura e ormai universalmente rico-
nosciute come fattori di rischio per le principali
malattie croniche come quelle cardiovascolari.
Altri problemi di salute associati  all'eccesso
di peso corporeo sono: ipertensione, iper-
colesterolemia, apnea notturna e  proble-
mi  respiratori, asma, aumento del rischio



chirurgico, complicanze in gravidanza, irsutismo e irregolaritd mestruali. A livello psicologi-
co, lI'obesitd puo stravolgere completamente la vita di una persona. Chi ¢ obeso spesso ¢
isolato e sottoposto ad una vera e propria stigmatizzazione sociale, che rende difficlle qua-
lunque tipo di interazione con le altre persone. Nei pazienti obesi ed ex obesi, la Scultura
Muscolare ha quindi il duplice scopo di ridurre gli accumuli adiposi dell'individuo e nel con-
tempo risolvere il profondo disagio psicologico legato ad un aspetto fisico poco gradevo-
le, che spesso rimane tale anche dopo gli interventi tradizionali della chirurgia dell’'ocbesito.
la Scultura Muscolare affronta questa patologia con tecniche mirate e consolidate che,
in uno o pPiU tempi chirurgidi, ripristinano un fisico armonioso con un aspetto Proporziona-
to e gradevole medionte il preciso rimodellomento del corpo.  Con questo nuovo aspetto
il paziente riprende una vita sociale attiva, migliora la proprio autostima e molto spes-
so ¢ fortemente determinato a sequire uno stile di vita attivo e un" alimentazione corretta.
Grazie Alla Scultura Muscolare finalmente L'obesitd ¢ trattata in modo completo : da una
parte la riduzione deqli accumuli adiposi, dall” altra la “costruzione “ di un corpo tonico ar-
monioso gradevole e persino muscoloso che garantird, quindi, un recupero globale a 360°,
anche della vita sociale e relazionale migliorando notevolmente la propria  autostima.
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€ indubbio, difatti, che i pazienti in sovrappeso sottoposti ad  intervento di Scultura Mu-
scolare si definiscano ‘rinati” e scoprano per la prima volta il piacere di uscre, di andare
al mare, di esporsi in pubblico, di alimentarsi senza senso di colpa o ansietd irrefrenabile.
Nondimeno, soprattutto i giovani che erano in sovroppeso od obesi, non saranno  piu stigma-
tizzati ed isolati dal “gruppo” dal quale spesso si sentono allontanati o derisi per il loro aspet-
to. | pazienti affetti da sovrappeso / obesitd potranno entrare, quindi, in un percorso che
i porti al suo termine, ad ottenere un “corpo nuovo” e questo dal punto di vista psicologi-
co ha un impatto notevolissimo poiché infonde fiducia autostima e apre ad una “nuova vita”.
Se da una parte, quindi, oramai sovrappeso ed obesitd devono essere considerati una vera e
propria malattio, d'altra parte per i pazienti affetti, la Scultura Muscolare puo migliorare certa-
mente la loro condizione dlinica; soprattutto, perd, pPud donare loro un Nuovo sorriso, una mi-
gliore considerazione di se stessi ed una ‘ritrovata” integrazione nella vita soco-professionale.
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