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LA SCULTURA MUSCOLARE E’ LA NUOVA FRONTIERA DEL BODY-CONTOURING

I GRUPPI MUSCOLARI DELL’ADDOME, DEL PETTO, DEI GLUTEI E DEGLI ARTI 
VENGONO SCOLPITI RIPOSIZIONANDO IL TESSUTO ADIPOSO SOTTOCUTANEO

IL CORPO ATLETICO CHE DESIDERI IN ONE-DAY-SURGERY CON BREVI TEMPI DI 
RECUPERO E RISULTATI DEFINITIVI
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LA SCULTURA MUSCOLARE è una tecni-
ca innovativa di chirurgia plastica sviluppata e 
introdotta in Italia dal Dott. Cristiano Monarca, 
oggi riconosciuta a livello internazionale.
Questa nuova frontiera del “body-contouring” 
migliora e armonizza i profi li e i volumi del 
corpo, donando un aspetto proporzionato e 
atletico, con effetti defi nitivi (il grasso asporta-
to non si riformerà mai più), senza l’utilizzo di 
protesi e senza lasciare cicatrici evidenti.
Questa tecnica è assolutamente consigliata 
per soggetti in moderato sovrappeso (anche 
per ex obesi)  o per i più sportivi che vogliano 
raggiungere una forma ideale grazie ad un in-
tervento, come spiega il Dott. Monarca, ”che 
scolpisce il corpo del paziente, tenendo pre-
sente i canoni di bellezza delle sculture clas-
siche”. 
I gruppi muscolari dell’addome, del petto, dei 
glutei e degli arti, infatti, vengono rimodellati ri-
posizionando il tessuto adiposo sottocutaneo, 
garantendo così un aspetto proporzionato e 
tonico delle forme.
La Scultura Muscolare è effi cace sia sugli uo-
mini che sulle donne perché in entrambi i casi 
va ad evidenziare i muscoli e ad armonizzare 
le linee corporee, il risultato fi nale è un cor-
po dall’aspetto attraente e atletico e la fi ne di 
restrizioni alimentari drastiche e diete ferree: 
con un’alimentazione sana e una auspicabile 
attività fi sica regolare si potrà conservare un 
corpo perfetto negli anni. 
Prosegue il Dott. Monarca: ”La Scultura Mu-
scolare è una tecnica innovativa eseguita at-
traverso incisioni minime (2-3 mm circa) na-
scoste nelle pieghe naturali del corpo; i tempi 
di recupero sono di circa 7-12 giorni, durante 
i quali il paziente indosserà delle guaine com-
pressive. L’attività fi sica potrà essere ripresa 
in maniera graduale già dopo una decina di 
giorni”.

MONARCA

Scultura Muscolare:
La Medicina che sposa l’Arte.

È da intendersi che con questa tecnica chirur-
gica non si ovvia alla perdita del peso, infatti il 
Dott. Monarca sottolinea: “I migliori candidati 
sono pazienti con peso normale o in modera-
to sovrappeso. Piuttosto la Scultura Muscola-
re può donare con certezza un corpo atletico 
in “one-day-surgery”, con brevi tempi di recu-
pero e risultati defi nitivi”. 
Informatevi quindi presso lo studio di Via Lago 
di Lesina 57 per conoscere i dettagli riguardo 
questa tecnica avveniristica che potrà regalar-
vi il corpo che avete sempre voluto.
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